SE_MLO-‘R’

sudilaf

Ugebrev [
Uge 23 — 2021 L):“)

1]

Titel

Meddelelse

Formanden har
ordet!

Nu er det snart midsommer. Jeg har en underlig folelse af, at
det slet ikke har vaeret forar, og at tiden bare er forsvundet.
Det betyder ikke, at jeg ikke har haft nogen
oplevelser i foraret, men at det har vaeret
anderledes end normalt. Rytmen er a&ndret,
fordi vi ikke har haft de samme aktiviteter, som

vi plejer i Nordbo, men heldigvis kommer de langsomt
tilbage. o “’*’"‘:’“‘g

-

Sankt Hans bliver heller ikke det samme.
Nordbo Huset har ogsa matte lave andre
planer, end de plejer.

Det betyder dog, at der bliver plads til vor generalforsamling i
Nordbo Huset.

Lev livet!

og selv kan sta op

og tage toj pa, selv spise
din mad og tale osv,

“ B for intet er givet ‘%

Nher i livet, min ven. )

sd pas godt pa dig selv

for det er du bedst til...




Ordinaer

generalforsam-
ling, frokost og
underholdning
med tilmelding
senest den 18.
juni 2021

NORDBO

danske regering er det blevet muligt at lave
en udvidet udgave af arets ordinzere

| anledning af en gkonomisk bevilling fra den ‘

generalforsamling for NORDBO SENIOR. USK,

Penge fra regeringen fordeles til klubberne, H o

som er medlem af DANSKE SENIORER, og skal

anvendes til at satte gang i klubbernes 62'\@(1"—

aktiviteter efter corona nedlukningerne. c wm '
orse 9

NORDBO SENIOR har ansggt om, og faet

bevilget kr. 17.000 til et arrangement som

skal vaere gratis for alle medlemmer over 65

ar. NORDBO SENIOR har valgt at afholde et

arrangement i forbindelse med den forsinkede ordinaere
generalforsamling.

Derfor indbydes alle medlemmer til den 22. juni 2021 i NORDBO HUSET
til et program der ser saledes ud:

KI. 11.00 ordineer generalforsamling i henhold til vedtaegterne

KI. 12.30 frokostbuffet

KI. 14.00 underholdning

KI. 15.00 eftermiddagskaffe

KI. 16.00 tak for i dag.

Pa grund af bevillingen
fra regeringen, er det
gratis for alle
medlemmer at
deltage. Det er blot en
betingelse at du
tilmelder dig med
navn, adresse og

| fedselsdato til
kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr. 22608100

senest den 18. juni 2021.



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Tovholder har

ordet!

Slzegtsforskning!

Vi mgdes mandag den 7. juni kl.
14.00 i NORDBO HUSET til det
andet mgde om slaegtsforskning.
Her har du mulighed for:

problemer med at finde dine
forfeedre/familie.

Du vil fa hjaelp og Igsninger pa at
undersgge dine aner og anvisninger af steder pa internettet hvor der er
hjaelp at hente.

Undervisningen er gratis og en del af de mange fordele der er ved et
medlemskab af NORDBO SENIOR.

Af praktiske grunde bedes du medbringe egen computer, notes papir,
og godt humgr.

Tovholder Benny Lauridsen

Tovholder har

ordet!

OBS. OBS. OBS.

Petanque og krolf

Tirsdag d. 22-06 holder Nordbo Senior generalforsamling. Det er ingen
hindring for at komme og spille og alligevel komme til
generalforsamling. Vi starter en % time for. D.v.s. kl. 9.30. Holder
minimal pause, sa skulle vi nok kunne na det. Der kan mdske blive tid
til en “truckervask” og fa en anden bluse pa.

Hilsen Margit




"en glad afteni

Sd er det nu, og du skal tage en hurtig beslutning!
Det er lykkedes at fa et begraenset antal billetter pa
handen til nedenstdende koncerter.

Nu skal der vaere underholdning igen, vi ma komme til koncert, og har
billetter til fglgende forestillinger:

Dato og tid Emne Sted Pris kr. | Tilmelding
12.08. kl. 15 | Elvis Kgbenhavn 800
20.08. kl. 19 | Elvis Odense 700
26.08. kl. 15 | Tillgkke Otto Kgbenhavn 800
23.09. kl. 11 | Vores favoritter | Kgbenhavn 800
05.10. kl. 15 | Last Prom Esbjerg 700

Prisen inkluderer billet, transport og let forplejning.

Tilmelding til kasserer Bjarne Dueholm hurtigst muligt, og

senest den 15. juni 2021.

Betaling til kassereren ndr det er sikkert at arrangementet gennemfgres.

Du kan se mere om koncerterne i SENIOR BLADET nr. 2 — 2021
og pd Danske Seniorers hjemmeside.

Tovholder har

ordet!

Trelde Nees traveturen

som vi matte aflyse pa grund af regn, vil vi
gennemfgre d.10-6- 21.

Vi tager bus nr. 6 fra Treldevej kl. 08.30, og er
retur ved Nordbo ca. kl. 14.

Husk: mad og drikke, passende tgj, solide sko,
rejsekort, mundbind, coronapas.

Hilsen Bent




SENIORRADET |

FREDERICIA

Sa er der opretter et brugerpanel, pa initiativ af NORDBO SENIOR, med
forbindelse direkte til SENIORRADET i Fredericia.

Pa et mgde den 25. maj i
foredragssalen pa I.P. Schmidtgarden
blev det bestemt at brugerpanelet
holder mgde med Seniorradet et par
gang om aret.

Det betyder at Nordbo Senior nu har
mulighed for at inspirere radets
medlemmer til at arbejde pa det som
vi seniorer har af gnsker til Fredericia
Kommune.

Sa nu kan du som medlem af
NORDBO SENIOR, henvende dig til
formand Marianne Nyrup eller
kasserer Bjarne Dueholm, med det du kunne taenke dig opfyldt i din
seniortilveerelse.

Tov ikke med AT KOMME MED FORSLAG TIL FORBEDRINGER FOR DIG
SELV OG ALLE ANDRE SENIORER.

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
daek”

Frokostmgde med spil den
9. juni 2021 kl. 12 i Nordbo Huset




Program:

KI. 12 - SOS

KI. 13 — terningerne ruller
KI. 14 - lun ret

KI. 15 — dagens vinder

KI. 15.30 — dessert

Pris kr. 75,00 for frokost +

drikkevarer

Pris for spil kr. 10,00

Bindende tilmelding til tovholder Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr. 22608100

Senest den 7. juni 2021

Nyttig Viden!

Nu kan du ogsa fa
dit
sygesikringsbevis
som en App pa din
mobiltelefon

Du skal sgge efter <®ge,
"sundhedskortet”

der hvor du finder Sk‘csh-

Apps pa din mobiltelefon og derefter fglge anvisningerne.
Du skal stadig gemme dit geeldende fysiske sygesikringskort, da der kan

forekomme steder hvor man ikke kan bruge sit elektroniske
sygesikringskort!

Leest af Bjarne Dueholm



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Regeringens
sidste nye

PAHIT!

5d er der vist nesten skat pd alt
Staten har fundet ud af, La St af

at der skal pant pd kvinder

Bover 90 &r, da de 9dr under P re b e n

W betegnelsen “Genbrugsddser”

s et ommee . AGETSO] |

miljpafyife pd mand over

S0 dr som nu 9dr under

betegnelsen “Gammelt jern”

@ nar bare
NORDBO SENIOR
er aben!

Mandag, den 7. juni kl. 14 — sleegtsforskning

Aktiviteter i

denne uge i Tirsdag, den 8. juni kl. 10 - krolf og petanque

NORDBO Tirsdag, den 8. juni kl. 13.30 — hdndarbejde

SENIOR Onsdag, den 9. juni kl. 12 — ”os der sparker daek”
Onsdag, den 9. juni kl. 18 — cykelture
Torsdag, den 10. juni kl. 8.30 fra busstop pa Treldevej — traveture
Torsdag, den 10. juni kl. 13 — “"bevar DIG vel”

"ud i det blg”

Twrplow for restenw af 2021

Den 16. juni — Sejltur pa Lillebaelt

Den 17. juni —Til haervejen og retur
Ordineer tur er udsolgt, men der oprettes venteliste

Den 20. juli — Naturpark Mols Bjerge
Ordineer tur er udsolgt, men der oprettes venteliste




Den 18. august — Fra Vesborg fyr til Issehoved, Samsg
Ordineer tur er udsolgt, men der oprettes venteliste

Den 7. september — Langs Kongeaen

Den 13. oktober — Bergmte runesten

Den 11. november — Langs Lillebaelt

Hvis du allerede nu ved at du vil deltage i turene, beder jeg om din
bestilling, da det er rart for alle, hurtigst muligt at konstatere om turen

kan gennemfgres. Nar tilstraekkelig tilmelding opnds, far du neermere
besked fra tovholder.

Tilmelding til Bjarne Dueholm pé mail, kasserer@nordbosenior.dk eller

sms til nr. 22608100.
Eventuelle sp@grgsmal rettes til tovholder
Bjarne Dueholm, tIf. 22608100

"ud i det bld”

Et tilbud til alle
medlemmer af

NORDBO
SENIOR!

EKSTRA — EKSTRA — EKSTRA

| W\ [ 3

St 1\
' t» 1|‘||
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Sommersejltur med “NORDSTJERNEN”

Nordbo Senior, ”ud i det bla”, arrangerer en sejltur med
jagten “NORDSTIERNEN” den 16. juni 2021 kl. 10 med afgang fra
Gammel Havn i Fredericia.
Du kan deltage i en spandende sejltur pa Lillebaelt med jagten "NORDSTJERNEN” fra
Gl. Havn rundt pa bzeltet og nyde den friske luft og mulighed for at fiske efter torsk
eller lignende.
Under sejlturen vil der blive serveret forfriskninger sa som gl, vand, vin kaffe eller te,
samt en let frokost ved frokosttid.
Under sejladsen gaelder sikkerhedsreglerne som bestemt af bestyrelsen for
foreningen “NORDSTJERNEN”
For at deltage er det ngdvendigt med et medlemskab af foreningen, og det er med i
turprisen, kr. 350,00 pr. person som ogsa er inkl. frokost og drikkevarer.
Tovholdere for turen er
Arne Bech tIf. 23111136 og Bjarne Dueholm tlf. 22608100
Der tages forbehold for vejrlig som afgares af Arne Bech

Bindende tilmelding til tovholder Bjarne Dueholm
pa mail kasserer@nordbosenior.dk eller sms til
nr. 22608100 senest den 7. juni 2021

”os der sparker
daek”

Tho thg the

Vi havde middags gaester, og desserten var abletaerte. Min kone skar og
fordelte stykkerne i kgkkenet, og min sgn Alfred bar dem ind til bordet, et
af gangen!

Han gav det fgrste stykke til mig, og naturligvis sendte jeg det videre til en
af vores geester.

Alfred kom ind med det andet stykke, gav det igen til mig, og igen gav jeg
det videre til en af gaesterne.

Dette blev abenbart for meget for Alfred som sagde,

"Det nytter altsa ikke noget far ...

Alle stykkerne har samme stgrrelse...!"

Har du husket at tilmelde dig til frokostmgdet pa onsdag kl. 12.

Ellers kan du lige na det! Giv en mail til Bjarne Dueholm,
kasserer@nordbosenior.dk eller sms til telefonnr. 22608100.
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Program

KIl. 12 - SOS

Kl. 13 - vi spiller terninger

Kl. 14 - lun ret

Kl 15 - vi kdrer vinderen

Kl. 15.30 - dessert

Kl. 16 - tak for i dag

Pris for frokost er kr. 75
Drikkevarer kr. 10 pr. genstand
Spil kr. 10

Nye medlemmer er velkomne

Tovholder Bjarne Dueholm

Gode rad om
traveturs
fodtgj!

Vild med lange gature?

Sa&dan veelger du de rigtige  * REELAE
sko &

Danskerne har for alvor taget
vandring og lange gature til sig
under corona.

Og det meerkes bade pa stierne, ogi |
butikkerne. Man har oplevet en ﬂ J

stor stigning af folk, som A
eftersporger gode trailsko, som €
ikke skal bruges til lob, men til at &%
gé langt. Det er nemlig en myte, at
vandring kraever tunge, stive

stovler om fodderne. Tvertimod
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kan et par gode gasko ofte klare opgaven herhjemme, fordi
terrenet ikke er seerligt kuperet.

Spar kilo om fgdderne
P& den made sparer du ogsa et par kilo om fodderne.

Og det har meget at sige, om fodtgjet vejer tre kilo i form af en
polstret stovle eller 900 gram i form af en letvaegts trailsko, nar
fodderne skal loftes mange tusind gange i labet af en tur.

Vigtigt er det dog, at skoen har solidt
greb i underlaget. Spejlglatte kondisko
er ikke sagen. Man skal valge en sko,
som har en god sil med et solidt og
godt greb i underlaget. Her kommer
deciderede vandresko eller trailsko,
som er en terrengaende labesko, ind i
billedet.

Man rader til, at du om vinteren gar efter en sko med Goretex eller
andre vandafvisende membraner. I sommerhalvaret ber man ga
efter en tyndere sko med hgj andbarhed. For man vil altsa have
tendens til at svede meget omkring fadderne. Pasform er ogsa
vigtig.

Pasformen er vigtig

For tidsmeessigt vil det tage dig leengere at ga end at lgbe
eksempelvis ti kilometer.

Derfor skal du kunne holde ud at have skoene pa i flere timer,
hvilket gor det endnu vigtigere at veere pernittengryn omkring
pasformen og ikke bare kabe noget, andre har anbefalet.

Hvis der er noget, som allerede i butikken fales underligt omkring
lilletaen eller svangen, sa prov en anden model. For oddsene for, at
det vil genere dig efter to-tre timer, er endnu hgjere. Du skal
medregne, at dine fedder bliver varme og kan have op. I praksis
kan en tommelfingerregel lyde, at man gar ét eller to numre op i
starrelse. Det kan ogsa vare en fordel at prove gaskoene pa en
varm dag, hvor du i forvejen har haevede fodder. Eller du kan ga
turen til butikken i rask gang. Sa er fadderne i hvert fald gaet i
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vandremodus og har en realistisk storrelse, i forhold til hvordan de
vil vaere pa de leengere ture.

Det er en myte at fodtgjet kraever tilvaenning

Det er korrekt, at vandresko eller stgvler ofte vil give sig, nar du
tager dem i brug. Men det er en myte, at gode vandresko altid foles
stramme eller klodsede i starten.

Tveertimod eges risikoen for vabler og overbelastninger, hvis
vandresko eller stgvler allerede fra start foles forfeerdelige.

Hvis halkappen, taboksen eller storrelsen irriterer i butikken, vil
den ogsa gore det efter 15, 20 eller 25 kilometer. Derfor gor du dig
selv en bjgrnetjeneste, hvis du tror, at det ubehagelige skal "gaes
veek".

Skoen skal fales god fra start. Men det vil stadigvaek veere klogt at
ga den til, sa den ikke er helt stivinden de leengere ture.

| Laest af vores skoekspert

skomager Jorgen Mulberg

VIGTIGT
Vaelg et Vaelg moderne | Materiale- Find
ortopaedisk og | stotteindlaeg valget burde okologisk
anatomisk som afhjzlper | veere laeder, certificerede
design som f-eks. man de tekstilfibre
passer tildin | nedsunken moderne som kan ande
egen fod. Jorfod og materialer og som kan
giver stotte til | udgor rimeligt | formes efter
svangen alternativer fodens facon.
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i HVI5 NU JEG 1KHE  WAN
plonomi (S i e
planlzegning! MiG TILBAGE -7 LAy

B
|75
) {1
EN TUR FORB' ADVOKATEN COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN
Rart at vide for en sikkerheds skyld!
EM i fodbold!

Se hvem landstraner Kasper Hjulmand har udvalgt til spillertruppen i
videoen i artiklen.

Kan du se de danske EM-
kampe? Se det her
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Nu naermer EM i fodbold sig med hastige skridt. Se hvilke TV-
kanaler, der viser dig de tre kampe fra Parken og alle de 52
andre kampe i turneringen.

Den 12. juni naermer sig hastigt, hvor Danmark skal spille sin forste
EM-kamp mod Finland i Parken i Danmark.

Landstraeneren Kasper Hjulmand har nu praesenteret sin spillertrup.
Her kan du se Danmarks kampe

Danmark mod Finland lgrdag 12. juni kl. 18 vises pa DR1 + TV3
Danmark mod Belgien torsdag 17.juni kl. 18 vises kun pa TV3

Danmark mod Rusland mandag 21. juni kl. 21 vises pa DR1 + TV3

Leest af Bjarne Dueholm

@konomil!

Sa mange
monter ma du
betale med i
butikker

Det er en pvre graense

for, hvad en butik har pligt
til at modtage som
betaling i monter.

Er det sidst pdA maneden, kan det vaere fristende at sla hul pa
sparegrisen eller tomme syltetgjsglasset med monter.

Men halder du megnterne op som betaling for varer i Brugsen eller
i kiosken, skal du ikke regne med, at det rent faktisk er gangbar
mont.
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Butikken er kun pligtig til at modtage et vist antal menter.

Og maksimalt betaling i menter til en samlet vaerdi pa 962,50
kroner.

S3 meget ma du betale med mgnter

Mogntloven slar fast, at en butik ogsa kan afvise betaling, som
kunden vil foretage med mere end 25 af hver mgntenhed.

Det vil sige, at du maksimalt kan betale folgende med:
50 @re: 12.50 kroner

1 krone: 25 kroner

2 krone: 50 kroner

5 krone: 125 kroner

10 krone: 250 kroner

20 krone: 500 kroner

I alt med 25 af hver mgntenhed: 962,50 kroner

Der er nemlig klare regler for, hvad butikker
og handlende er pligtig til at tage imod, nar
det geelder betaling i monter.

Det fremgar af Mgntloven.

Den slar fast, at ingen har pligt til i én betaling at modtage mere
end femogtyve monter af hver enhed.

Da der i Danmark er seks mgntenheder (50 gre, 1 krone, 2 krone, 5
krone, 10 krone og 20 krone) kan du altsa hgjest leegge 150 monter
pa disken — til en samlet veerdi pa 962,50 kroner, som
ekspedienten er pligtig til at tage imod.

Det forudsetter naturligvis, at du i sparegrisen netop har 25 af
hver slags mont.
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Butikker ma naturligvis gerne tage imod flere.

Men sporg forst — det kan tage sin tid at teelle pengene op,
medmindre der er en mgntboks.

Og maske vil kunderne i kgen kigge en anelse skaevt til dig...

Leaest af Bjarne Dueholm

Sig det med

blomster!
Syrener er forarsbebudere, og en buket af grene fra syrenen pynter
altid, men holder sjaldent leenge.

ORDINAR DAGSORDEN:

GENERAL- Val diri ;

FORSAMLING | V09 of dirigent.

DEN 22. JUNI Valg af referent.

2021 KL. 11.00 | Formanden aflaegger bestyrelsens beretning til godkendelse.

| NORDBO Kassereren aflaegger det reviderede regnskab til godkendelse.

HUSET

Fastsaettelse af kontingent.

Indkomne forslag.

Valg af bestyrelsesmedlemmer og bestyrelsessuppleanter.
Valg af revisor og revisorsuppleant.
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John Selmer
Trio star for
vores
underholdning
under
frokosten.

Eventuelt.

Efter generalforsamling bydes der pa frokost og
underholdning. Det er et krav, naturlig vis, at du kan fremvise et
gyldigt coronapas eller corona test. Du skal baere mundbind til
du sidder pa din plads.

Tilmelding til kasserer Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr. 22608100
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Treenger du til
nye barstole?

—

Best barstools ever!!!

SEN 10K

Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

P
€

Vigtige telefonnumre:
Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk

vagtapotek — spndag og helligdage kl. 10-13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39

Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72

Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
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Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Nordbo Corona
Udarbejdet af Henry Brock Serensen
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Sol ude
sol inde
sol i hjertet

sol I sindet
soool, bare sol!

Mvh Nordbohuset



